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Q<L BOWLS
SALATE & WRAPS.

Zutaten, Allergene & Nahrwerte
auf einen Blick.

Fragen oder Feedback? Schreibe uns an eat@nokonoko.de

. Kohlen- o
ZUTATEN ALLERGENE Portions- E(T::raglie (9 rFaent'ltm) R (:::vnilr?'\)
NAM E groBe pro pro (gramm) pro
portion Portion Popr:?on Portion
Karottensalat - Rotkohl - Glutenhaltiges Getreide, Bowl 543 g 789,19 28,96 107,42 16,88
RAINBOW | Mango - Brokkoli - Edamame | Senf, Sesamsamen, Salat 428 g 464,29 31,89 31,8 n,74
- Blattsalate - (Reis) Sojabohnen, Weizen. Wrap 3889g | 743,62 25,65 105 17,97
Protein-Ballchen - Brokkoli - . .
Glutenhaltiges Getreide, Bowl 558 g 682,04 38,22 47.94 24.16
Rotkohl - Edamame - * * * *
LOW CARB Karott i kohl Senf, Sesamsamen, Salat 4459 591,59 36,53 41,05 16,74
sZIraot ensalat - Blumenkonl I 55jabohnen, Weizen. Wrap 301g | 628,44 | 28,75 | 69,02 | 17,98
Hahnchen - Avocado - Eier, Glutenhaltiges -
Brokkoli - Rotkohl - Getreide, Senf, 5809 ARIE B Lok L
PROTEIN Ed - - Soiaboh Salat 498g | 56583 | 31,89 32,32 31,2
a'mame- attsalate - esj‘a\msamen, ojabohnen, Wrap a7g 801,57 26,75 107 28,02
(Reis) Weizen.
Sate Hahnchen - Brokkoli - Eier, ErdnUsse, -
arottensalat - Mango - utenhaltiges Getreide,
CHICKEN Karott lat- M Glutenhalti Getreid 5759 881,99 27,35 ms7 39,4
Ed Blattsalat NG senf. S Salat 4609 642,4 35,17 35,97 37,98
SATE a'mame - Blattsalate - u.sse, enf, esa'\msamen, Wrap 4059 | 78452 23,85 107,68 29,27
(Reis) Sojabohnen, Weizen.
Teriyaki Hahnchen - Brokkoli | Eier, Glutenhaltiges -
TERIYAKI . Karottensalat - Mango - Getreide, Senf, S | i Pl S
Ed Blattsalat s Soiaboh Salat 4609 391,99 6,67 44,18 30,92
CHICKEN R a.n;ame' SRS Vis?msamen’ cjabohnen, | \yrap | 3989 | 6954 | 1224 | n282 | 2746
eis eizen.
Stremellachs - Avocado - Fisch, Glutenhaltiges -
SALMON Karottensalat - Mango - Getreide, Senf, SO0 | Rl | ozl | |k
Ed Blattsalat s Soiaboh Salat 4459 601,69 38,02 30,38 28,12
AVOCADO R a.n;ame' SESEEEE Vjsémsamen’ CJabonnen: I wrap | 3884 809 29,6 | 10455 | 2598
eis eizen.
FIURMMUS S AVOCAEo = Glutenhaltiges Getreide, Bowl
IN HUMMUS | Blumenkohl-Salat - Quinoa- 9 : o) | et Lkl Ay
Salat - Rotkohl - Blattsalat Senf, Sesamsamen, Salat 4659 724,17 50,5 47,01 15,82
WE TRUST ( : “ )' otkont - Blattsalate * 1 sojabohnen, Weizen. Wrap | 400g | 85506 | 3454 | m248 | 19,35
eis
M IO TR CL L CIC Glutenhaltiges Getreide, Bowl
VEGAN Blumenkohl-Salat - Quinoa- g " 5759 885,8 31,34 124,45 20,56
Salat - Rotkohl - Blattsalat Senf, Sesamsamen, Salat 462 g 544,17 31,21 45,83 15,48
POWER ( : “ )' otkont - Blattsalate * 1 sojabohnen, Weizen. wrap | 401g | 77682 | 2526 | m347 | 196
eis
Hahnchen - Hummus - Eier, Glutenhaltiges -
ORIENTAL | Blumenkohl-Salat - Quinoa- | Getreide, Senf, SDE] | siiel ) |Gl L) .
Salat - Rotkohl - Blattsalat s Soiaboh Salat 498 g 746,62 46,99 44,82 32,04
CHICKEN (: . )' PGS Vjsémsamen’ clabohnen. I wrap 417g | 85506 | 33,06 | m2,79 | 28,03
eis eizen.

Kann auBerdem enthalten: Gerste, Hafer, Nusse (Mandeln, Erdnusse, Haselnusse, Pistazien, Pekannusse,
Macadamianisse, Cashews, Walnusse), Roggen, Sellerie




